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BU SAYIDA
e OKULLU OLDULAR
e OKULA uyumu
KOLAYLASTIRMANIN
YOLU

e EBEVEYNLERIN OKULA
uyumu

o IYI HABER: ALISACAKLAR

4 DEGERLI VELILERIMiZ

OKULLU OLDULAR

Oncelikle sizi tebrik ederiz. Cocugunu 6grenim hayatinin
dnemli bir agamasinda. Bu agama he keyifli hem sabir
isteyen bir siireg. Iste bu biiltenin amaci bu siireci
birlikte kolaylagtirmak.

OKULA UYUMU KOLAYLASTIRMA YOLLARI
Her baglangig i¢in uyum siireci gerekir. Peki neler
yapabiliriz:

e Cocugun yasadigi duyguyu anlatmasina izin vermek
e Kendi 8grencilik hayatimizdan &rnekler anlatmak
(ilk giinler ben de senin gibi biraz korkmugtum.)

e Birlikte sevgi dolu bir resim yapip ‘beni &zlediginde

bu resme bakabilirsin.” demek.
e ‘okuldan gikinca seni burada bekliyor olacagim’
demek gocugun uyum siirecini kolaylastiracaktir.




4 N

EBEVEYNLERIN OKULA UYumu

Hem duygular hem davraniglar anne-baba ve g¢ocuk
arasinda bulagicidir.  Ciinkii  gocuklarimiz sizleri &rnek
alirlar. Okul baglarken yasadigimiz kaygr da heyecan da
onlara yansiyacaktir. Bu nedenle; éncelikle okul kurallarina
siz uymalisiniz.

Ogrenciyi zamaninda okula getirmek, zamaninda okuldan
almak, okul yonetimi ve 0odretmenlerle saglikl iletigim
icerisinde  olmak  g¢ocuklarin  da  okul  ortamini

Kloenimsemelewini hizlandiracaktir. /

a Y1 HABER: ALTSACAKLAR I
belki bazilari daha uzun siirede

Her cocugun dgrenme hizinin farkli olmasi gibi okula
uyum siireleri de birbirinden farklidir. Bu siiregte cocugu
baskalariyla kiyaslamak ( bak onlar aglamiyor sen neden
agliyorsun), azarlamak, utandirmak ise yaramayacaktir.

c = Okula uyum sorunlarmim birgok farkli nedeni olabilir.
S Oncelikle bu nedeni anlamak gerekir. Ornedin, cok kiigiik
coll /B yastan itibaren anneden ayrilmak zorunda kalmig ve
=y l X glivenli baglanma olugmamis olabilir. Okula geldigi ilik
J = A glinler olumsuz bir durumla kargilagmis olabilir. Bir

arkadasgi onu kizdirmig olabilir. Okul ¢ikisina geg
kaldiginiz igin sizi ggrememistir ve gelemeyecedinizi
diistiniip korkmusg olabilir. Bu nedenleri ¢codaltabiliriz.

Cocuk anlagilacagmi hissettiginde neden okula gitmek
istemedigini de ifade edecektir. Bize diigen de onun
kaygilarini ez aza indirecek énlemleri almaktir. Okula
biraz daha aligtigini fark ettiginizde olumlu pekistirecler
( aferin demek, yildiz vermek, parka gétiirmek, istedigi
bir seyi almak vb.) kullanmak okula uyumu kalici hale

getirecektir. /

Cocugun hayatindaki en 6nemli yetiskinler olarak gelin bu siireci onlar icin daha
keyifli hale getirelim. Dogrusunu égrenerek, sabirla ve basaracaklarma olan
inancimizla...



