
Çocuğunuza hangi davranışlarının zorbaca
olduğunu aktarın, anlamasına yardımcı olun.
Bu zorbalık davranışlarını neden gösterdiğini
anlamaya çalışın. Bu davranışlar yerine hangi
davranışları yapabileceğini anlatın.
Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.
Çocuğunuzun davranışlarını
değiştirebileceğine güvendiğinizi belirtin,
gösterin.
Çocuğunuzun bu konudaki çabasını ve olumlu
davranışlarını ödüllendirin. 

Akran zorbalığı, okullarda bir ya da birkaç çocuğun bir
başka çocuğa karşı yaptığı saldırgan davranışlar olarak
tanımlanmaktadır. Bir davranışın akran zorbalığı olarak
tanımlanması için üç temel özellik gerekmektedir:
 1- Davranışın zarar verme niyetiyle kasıtlı olarak yapılması
 2- Davranışın tekrarlaması ve sürekli olması
 3- Çocuklar arasında güç dengesizliğinin olması (fiziksel,
zihinsel, sosyal ve yaş gibi)

Çocuğunuzla zorbalık
hakkında konuşun.
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AKRAN ZORBALIĞI

Çocuğunuza yardımcı olun. 
Oyun oynamak/şakalaşmak ile zorbaca
davranmak arasındaki farkı anlatın.
Zorbalığın neden kötü bir şey olduğunu
basit bir dille aktarın.
Zorbalığa maruz kalan çocuğun nasıl
hissedeceği hakkında konuşun.

Çocuğunuza zorbalık davranışlarını
onaylamadığınızı net bir şekilde belirtin.
Çocuğunuzun kişiliğine yönelik olumsuz
vurgu yapmayın, onaylamadığınız şeyin
onun bu davranışları olduğunu vurgulayın.
Onu desteklemeye ve ona yardımcı
olmaya hazır olduğunuzu belirtin.

Zorbalık davranışlarına onay
vermediğinizi belirtin.

Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
beceriler (paylaşma, yardım etme,
duyguların ifade edilmesi) konusunda
destekleyin.

Çocuğunuzla, zorbalık karşısında diğer
öğrencilerin neler hissedebileceği üzerinde
konuşun. 
Herkesin farklı özellikleri olduğunu
vurgulayın. Bu farklılıkları kabul edebilmesi
için hikayeler okuyun, oyunlar oynayın.
Basit senaryolar canlandırın. 
Çocuğunuzun sosyal ve duygusal
becerilerini geliştirmesinde ona destek
sağlayın. Bu konuda kitaplar okuyun ve
yaşına uygun etkinlikler gerçekleştirin. 

Okulu Bilgilendirin.
Okul ile mutlaka temasa geçin.
Psikolojik danışman/rehber öğretmen ve
öğretmeniyle işbirliği kurun.
Gerektiği zaman uzman desteği
almaktan çekinmeyin.



Olumlu Anne Baba Tutumları

Çocuğa sevgi ve ilgi gösterilmesi
 Ev içerisindeki kuralların net belirlenmesi ve
tutarlı bir şekilde uygulanması 
Çocuğun bilgisayar, TV kullanımının
denetlenmesi 

Anne-Babalar  

fiziksel veya psikolojik şiddet uyguladıklarında
alaycı konuştuklarında, dalga geçtiklerinde 
duygularını olumsuz şekilde ifade ettiklerinde 
başkalarına değer verdiğini gösterdiklerinde 
olumlu sosyal davranışlarda bulunduklarında
(örn. paylaşma, işbirliği)
duygularını sözel olarak ifade ettiklerinde

Çocuklar benzer davranışları sergiler.

Sağlıklı iletişim

Çocuğun kendisini rahat ifade edebileceği bir aile
ortamı yaratılması
Günün nasıl geçti? Bugün okulda seni en mutlu
eden şey neydi? Bugün seni üzen bir şey yaşadın
mı, bu konuda neler yaptın? gibi sorularla sohbet
edilerek çocuğun okul yaşamına dair bilgi alınması

Olumlu Rol Model Alma

Çocuklar anne-babalarının davranışlarını
gözlemler ve taklit ederler. Kendi davranışlarınız
ile çocuğunuza rol model olabilirsiniz.

NELER YAPABİLİRİZ?


