S\ SENEM AYSE ANAOKULU
REHBERLIK SERVIS
BULTENI

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbalidi, okullarda bir ya da birkag cocugun bir
Kt . baska ¢ocuga karsi yaptidi saldirgan davranislar olarak
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tanimlanmasi igin Gg temel 6zellik gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak yapiimasi
2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi

3- Cocuklar arasinda gli¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel,
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s zihinsel, sosyal ve yas gibi)

tanimlanmaktadir. Bir davranigin akran zorbahgi olarak
heY
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GocuFunuzla zorbalik
hakkenda konugun. GocuFunuza yardimet olun.
. (?yun oyn?(maklsaléalgs%mﬁk ileI Ztorbaca e Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca
avranmak arasindaki farki anlatin. <
« Zorbaligin neden Kot bir sey oldugunu oldugunu aktarin, anlamasina yardl|.mC| 0.'9.”'.
basit bir dille aktarin. » Bu zorbalk davraniglarini neden gosterdigini
* Zorbaliga maruz kalan cocugun nasil anlamaya calisin. Bu davranislar yerine hangi
hissedecegi hakkinda konusun. ya calls . o sary ¢
davranislari yapabilecegini anlatin.
Zorbah,k davmn@tarma onay « Kaesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

vermed.L?yLanL belirtin. » Cocugunuzun davraniglarini
degistirebilecegine glvendiginizi belirtin,
+ Cocugunuza zorbalik davranislarini gosterin.
%naylgmadlgmll(zl_:?gt bir §eklll,<il(e kIJellrtm-  Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu
e Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz . -
vurgu yapmayin, onaylamadiginiz seyin davranislarini 6dullendirin.
onun bu davranislari oldugunu vurgulayin.
Onu desteklemeye ve ona yardimcli
olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

GocuFunuzu sosyal ve duygusal
beceriler (paylagma, yardim etme,
duygularin Lf{xde edilmesi) konusunda

destekleyin.
Okulu Bbtg'o(.endbrcn. * Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger
« Okul ile mutlaka temasa gegin. ogrencilerin neler hissedebilecegi lizerinde
« Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve konusun. c”«’%
oGretmeniyle isbirligi kurun.  Herkesin farkl dzellikleri oldugunu
« Gerektigi zaman uzman destegi vurgulayin. Bu farkhliklari kabul edebilmesi
almaktan cekinmeyin. icin hikayeler okuyun, oyunlar oynayin.

Basit senaryolar canlandirin.
¢ Cocugunuzun sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmesinde ona destek

saglayin. Bu konuda kitaplar okuyun ve ,
yasina uygun etkinlikler gerceklestirin.



Olumlu Anne Baba Tutumlari

« Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi

« Evicerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve
tutarh bir sekilde uygulanmasi

« Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin
denetlenmesi

Saglikh iletisim

« Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile
ortami yaratiimasi

« GUnUN nasil gecti? Bugun okulda seni en mutlu
eden sey neydi? Bugln seni tizen bir sey yasadin
mi, bu konuda neler yaptin? gibi sorularla sohbet
edilerek cocugun okul yasamina dair bilgi alinmasi
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Olumliu Rol Model Alma

« Cocuklar anne-babalarinin davranislarini
gozlemler ve taklit ederler. Kendi davraniglariniz
ile cocugunuza rol model olabilirsiniz. e
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& ,® Anne-Babalar

- fiziksel veya psikolojik siddet uyguladiklarinda

- alayci konustuklarinda, dalga gectiklerinde

« duygularini olumsuz sekilde ifade ettiklerinde

« baskalarina deger verdigini gosterdiklerinde

« olumlu sosyal davranislarda bulunduklarinda
(6rn. paylasma, isbirligi)

« duygularini s6zel olarak ifade ettiklerinde

Cocuklar benzer davraniglari sergiler.



