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REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI
“COCUKLA ZAMAN GECIiRMEK"

Sevgili Anne Babalar,

Cocuklarimiz  hepimiz icin c¢ok
degerlidir. Siz anne babalarin,
cocuklarmnizla etkilesimi, onlarin
gelisimlerinde son derece

belirleyicidir. Cocuklarinizla birlikte
gecirdiginiz nitelikli zamanin, aile
ici iletisiminize ¢ok olumlu etkileri
vardir.

//I//////l /,/// 1t ver?

Bu veli bulteninde, cocuklariniz ile
yapabileceginiz olasi etkinlikler
bir araya  getirilmistir.  Bu
etkinlikleri yaparak hatta onlari
cesitlendirerek cocuklarinizla
hem keyifl, hem de nitelikli
zaman gecirmeniz dilegiyle

ocuklarimiza

VerilebileCek e\':l ag\)z.el
ey ZAMAN

Ir.



e Hafta sonu tatilini birlikte planlamaya ne
dersiniz? D N
 Birlikte farkli muzikler dinleyerek, her 1&
turden muzigi sevmesini saglayabilirsiniz. al J
e Uzakta ki akrabalarinizin ya da
arkadaslarinizin dogum gunlerini, kendi
hazirladigl kartlar ya da sectigi kugtk
hediyelerle kutlamasina yardimci
olabilirsiniz.
o ingilizce bir ¢izgi film ya da film
seyrederek cocugunuzdan filmde bildigi, -

tanidigl kelimeleri sOylemesini
isteyebilirsiniz.

e KucUk bir defter alarak cocugunuzun size

/ gunluk olarak anlattigi olaylari kendi
/ gozunden ¢izmesini isteyip ¢ocugunuzun
—— anlatim tarzini destekleyebilirsiniz. Hem de
* | ileride zevkle bakacagi bir ani defteri
f\ olusturabilirsiniz.
? e Televizyonu ve bilgisayarlari kapatip hep
¢ birlikte bir oyun oynayabiliriz. ( sessiz sinema,

ol

yap-boz, tabu vb ) eglenceli olabilir.

e Sarilarak onun cok degerli oldugunu ve
onunla gurur duydugunuzu sdylemeye ne
dersiniz?



Birlikte bir cocuk kutiphanesine
gidebilirsiniz.

Razgarli ya da yagmurlu bir havada
cocugunuzu, birlikte bir yarayuse
clkararak, onun her zaman hayatin
tadini ¢ikarabilecegini gostermeye ne
dersiniz?

Cocugunuza bir surpriz yaparak (O
gormeden ) odasina gorebilecegi bir
yere, onu ne kadar ¢ok sevdiginizi
anlatan resimler asabilirsiniz.

Ailece sinemaya giderek dénuste filmin
konusu ile ilgili konusmaya ne dersiniz?

e Sinif arkadaslarinin anne ve
babalariyla tanisarak birlikte

‘/,ééf ‘ yapacaginiz programlar, hepiniz icin
keyifli olabilir.

Y e / , o

¥ ' e Cevrenizde yapacaginiz yuruyus

sirasinda trafik kurallari ve trafik

isaretleri ile ilgili sohbet edebilirsiniz.
e Uyumadan once yataginda

cocugunuzla hayalleri ile ilgili sohbet

edebilirsiniz.
e Eger cocuklariniz birden fazla ise,
Keyifli onlara yarisma ortamindan ¢ok
zamanlar ishbirligi ve paylasma ortami

dileriz. hazirlamaya 6zen gosterebilirsiniz.



